Bezpieczeństwo w górach:

Z górami żartów nie ma – warunki atmosferyczne potrafią zmienić się w ciągu godziny, dlatego:

· przed wyruszeniem w góry poznaj przebieg wybranego szlaku i sieć schronisk,

· wychodząc w góry, w miejscu pobytu zawsze zostaw wiadomość o trasie wycieczki i planowanej godzinie powrotu,

· przemieszczaj się tylko wyznaczonymi szlakami górskimi,

· zabierz dodatkowy posiłek oraz podstawowy sprzęt pierwszej pomocy,

· do plecaka schowaj na  zmianę cieplejsze ubranie,

· zabierz ze sobą dobrze naładowany telefon komórkowy z zaprogramowanym numerem Górskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego -  601 100 300 oraz numerem alarmowym 985. 

Przed zorganizowaniem wyprawy w góry należy zaplanować trasę odpowiednio dobierając jej długość i trudność do możliwości najsłabszych uczestników.

